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Ak chceme spoznať korene našich démonických predstáv o Bohu, ktoré sa ukrývajú hlboko v našom vnútri, potom sa musíme vybrať hlboko do našej minulosti, do obdobia, keď sme boli ešte deťmi a prijímali sme prvé informácie o tom novom a cudzom svete okolo nás.

Keď hovoríme o Kristovi, hovoríme veľmi často o „evanjeliu“. Toto slovo v gréčtine znie ako „eu angelion“ a znamená jednoducho „dobré posolstvo“. V tomto prípade naozaj dobré posolstvo o vykúpení, o uzdravení a o spáse človeka.

Pritom niekedy zabúdame nato, že za touto „dobrou správou“ o Kristovi leží ešte iná, „zlá správa“. Katechizmus katolíckej cirkvi o nej hovorí: „Učenie o prvotnom hriechu je takrečeno "reverzom -  opakom " Dobrej Zvesti … Skrze hriech prvých rodičov získal diabol  určitú nadvládu nad človekom, i keď človek zostáva stále  slobodný. Prvotný hriech má za následok "poddanstvo do moci  toho, ktorý vládol ríši smrti, to znamená diabla".283 Ak sa  neprizná, že človek má poranenú prirodzenosť, náchylnú na  zlo, vytvára sa priestor pre ťažké omyly v oblasti výchovy,  politiky, sociálnej činnosti a mravov.284“ (KKC 389,407). Alebo omyly v oblasti vzťahu k Bohu!!! Človek je zranený hriechom a jeho následkami. A práve prvé skúsenosti s hriechom a so zlom, ktoré sme vo svete zažili, v nás vytvorili zárodok pre bariéru, ktorá stojí medzi nami a Bohom. Dnes je na čase začať ju odhaľovať!

Keď sme boli ešte malí, čelili sme dvom základným skúsenostiam: skúsenosti DOBRA v podobe lásky rodičov, zázemia v rodine a pod., a skúsenosti ZLA, v podobe nespravodlivosti, krivdy, alebo možno niektorí boli nechceným dieťaťom, dokonca zažili týranie, či zneužívanie… Ale aj v tej „normálnej“ výchove bolo veľa jednostranného a negatívneho, pretože nikto nie je dokonalý, aj rodičia sú poznamenaní hriechom a tieto rany a chyby sa prenášajú aj do výchovy a vytvárajú prvú negatívnu skúsenosť dieťaťa.

Skúsenosť zla je pre nás spravidla dôležitejšia a hlbšia, než skúsenosť dobra. Možno je to preto, lebo dobro nám síce pomáha a uľahčuje život, ale jediné zlo nás môže zničiť. Inými slovami: ak budete žiť medzi 100 ľuďmi, z ktorých 99 bude skvelých a 1 bude vrah, naše prežitie nebude závisieť od tých 99, ale od toho, ako sa naučíme čeliť tomu jedinému zlému! Preto mu budeme venovať omnoho viac pozornosti, než tým deväťdesiatim deviatim. V praxi to tak robíme vždy a preto nie je nič divné na tom, ak sme potom svedkami toho, ako sa vzťah a priateľstvo ľudí po rokoch rozpadáva kvôli jedinému sklamaniu a pod.

Keď sme teda boli deti, aj my sme chápali svoj život ako boj o prežitie. A preto sme urobili jednu vec: vytvorili sme si svoju vlastnú stratégiu prežitia. Aby sme boli konkrétni: predstavte si napríklad dieťa, ktoré má otca zurvalca a násilníka. Veľmi rýchlo príde nato, že ak v niečom nesplní predstavy otca, nasleduje krutý trest. Otec si pritom nájde takmer vždy niečo. Ako sa brániť? Jednoducho: usilovať sa mať navonok všetko v čo najväčšom poriadku a príliš sa otcovi na oči neukazovať. A ak, tak mu iba prikyvovať a určite sa s ním nehádať, ani mu neodkrývať svoje názory, lebo by to viedlo ku zbytočnej bolesti. A to je vlastne tá základná stratégia prežitia.

Ako to súvisí s Bohom? Pre malé dieťa sú rodičia v postavení veľmi podobnom Bohu: ovládajú celý život malého dieťaťa a dieťa je na nich a na ich ľubovôli úplne závislé. Preto aj prvá predstava Boha, ktorú si dieťa urobí, je vlastne len akýmsi „zväčšeným“ obrazom rodičov – menovite otca – „posadeným“ na nebeské oblaky. Táto predstava je tak silná, že v podvedomí prežíva nesmierne dlho a intenzívne a je na prvý pohľad takmer neprekonateľná.

Skúsme sa ešte raz vrátiť k nášmu príkladu: predstavme si, že u tohto dieťaťa nastane častý pokus zmeniť svoju predstavu Boha na opak svojich rodičov. Ako únik pred neradostnou atmosférou domova, kde otec terorizuje celú rodinu, si dieťa postupne vytvorí predstavu Boha, ktorý ho chápe, ktorý mu rozumie, ktorému sa môže zveriť, ktorý je útočiskom… znamená to, že pôvodná „prapredstava“ Boha – teroristu (na obraz otca) už zanikla? Vôbec nie! Je stále v pozadí! Keď ľudia s podobnými predstavami mali vyjadriť svoj vzťah k tomuto „skvelému Bohu“, vyjadrovali to často slovami: „Visím mu na krku, objímam Ho, držím za ruku…“ Prečo? Prečo to stále držanie, objímanie? Pretože za ním sa ukrýval ten starý a pôvodný strach: „Čo ak Boh nie je taký? Čo ak Ho pustím a On ma jednoducho nechá spadnúť? Opustí ma? Vykašle sa na mňa?“ A zrazu zistíme, že (na prvý pohľad) láskyplné objatie je vlastne kŕčovitým zvieraním, akým často topiaci sa zviera svojho záchrancu, pretože sa bojí, že keby sa pustil a spoľahol na záchrancu, tak by sa utopil! 

Prvým krokom je teda odhaliť túto démonickú predstavu Boha. A prvým krokom odhalenia je vlastne odhalenie kľúčovej negatívnej informácie, ktorú sme v detstve o živote dostali. Negatívnej informácie, ktorá v krátkosti zhŕňa v sebe základné zistenie dieťaťa o „zlom svete“ dookola. V našom príklade by napríklad táto kľúčová negatívna informácia znela: „Svet je cudzí a nemilosrdný a kruto trestá každú chybu a nedostatok!“. Je preto zbytočné hľadať niekde dôveru a porozumenie a treba sa brániť tým, že na seba nebudem veľmi upozorňovať a budem si bezchybne plniť všetky povinnosti a tak si vykúpim „milosť“ zo strany sveta. Vo vzťahu k Bohu sa to potom prejaví podobným postojom: „Musím si presne splniť všetky povinnosti, ktoré mi Cirkev prikazuje, lebo inak ma Boh nemilosrdne potrestá.“ Boh, ktorý nie je hodný dôvery a u ktorého je najlepšie, ak nás vôbec nevidí a čo najmenej sa o nás stará! Uveriť tomuto Bohu a „vydať sa mu na milosť a nemilosť“ – to je potom skutočná nočná mora!

Každý z nás prežil niečo obdobné. Prvú skúsenosť zla, ktorá sformulovala našu vlastnú kľúčovú negatívnu informáciu. Na základe nej sa hneď v našom detstve sformovala aj naša vlastná stratégia prežitia. Touto stratégiou je vlastne naša povaha. Náš spôsob videnia sveta a reagovania naň. 

Už v dávnych dobách ľudia prichádzali nato, že jestvujú určité základné spôsoby reagovania na zlo, ktoré sme vo svete zažili. Napríklad 7 hlavných hriechov je jedným z pokusov vyjadriť 7 základných spôsobov neuzdraveného reagovania na zlo vo svete. Ešte o niečo dokonalejšie to vyjadruje tzv. eneagram, ktorý popisuje 9 základných ľudských pováh – čiže 9 typických stratégií prežitia. Ak si ich preštudujeme, môžu byť pre nás zaujímavou inšpiráciou (porov. príloha (A), viac v knihe Richarda Rohra: Eneagram). 

Avšak aj vtedy, keď nájdeme tento základný typ našej stratégie prežitia, je potrebné ísť ďalej a skonkretizovať našu kľúčovú negatívnu informáciu najlepšie do jediného kľúčového slova, ktoré by napríklad v našom príklade otca - zurvalca mohlo u dieťaťa znieť: štvanec. Alebo nejako podobne. Niektorí ľudia, ktorí boli v rodine odstrčení a nechcení, to vyjadrili slovom: „odpadok“, „večne druhý“ a tak každý človek dokáže skôr, či neskôr nájsť to slovo, ktoré najlepšie vystihuje túto kľúčovú informáciu.

Praktická úloha:

Pracovným nástrojom pre plné pochopenie nášho dedičstva, ktoré sme si z detstva priniesli, bude písanie životopisu. Urobíme to v dvoch krokoch:

1. Na stretnutí: preštudujte si prílohu (A) a skúste sa medzi sebou porozprávať o týchto povahách. Našli ste sa v niektorej? Ako vplýva na Váš život?

2. Doma: vypracujte si dôkladne a úprimne (hoci to bude niekedy veľmi bolieť) svoj vlastný životopis podľa nasledujúcich otázok:

1. Opíšte svojho otca a matku spontánne 5 – 10 pre nich typickými prívlastkami. To isté urobte aj o sebe.

2. Čo Vám matka/otec ako dieťaťu najviac doporučovali? Čo Vám čo najprísnejšie zakazovali? Čo z toho je ešte vo Vašom súčasnom živote dôležité?

3. Ste chcené, alebo nechcené dieťa? Ste vytúžené dieťa? Stojí na začiatku Vášho života jasné ÁNO, alebo NIE, alebo ÁNO-NIE? Aké pohnútky a pocity mali Vaši rodičia pri Vašom počatí? Ako reagovala matka, keď sa prvý raz dozvedela o Vašej existencii (čiže o „druhom stave“)? Ako ste vtedy prežili?

4. Smeli ste v rodine žiť len za určitých podmienok?

a. Len ak sa prispôsobíš a podrobíš;

b. len ak budeš podávať výkony a budeš úspešný;

c. len ak potlačíš svoj pocity (zlosť, strach, nedôveru) a budeš bezchybný;

d. iné – opíšte aké!

5. Hľadajte kľúčové posolstvo (slovo), ktoré ste od rodičov obdržali ešte pred, alebo po narodení a ktoré ešte dnes nevedome ovplyvňuje Váš život! Pokúste sa na základe toho opísať svoju stratégiu prežitia.

6. Aký postoj mali rodičia k pocitom? Prejavovali ich a ak áno – akým spôsobom prejavovali napr. zlosť, strach, radosť, smútok, … Aké pocity prevládali? Dokázali rodičia priznať svoje slabosti a chyby? Zniesli kritiku? Vedeli odpustiť? Odpútať sa? Prevládala v rodina viac dôvera, alebo nedôvera? 

7. Aký bol vzťah Vašich rodičov? Chladne láskavý, napätý, s odstupom, vrelý, srdečný, chladný, verný, agresívny, nežný, spoľahlivý,… Aký bol pomer blízkosti : odstupu? 

8. Poskytovali Vám rodičia viac chválu a uznanie, alebo negatívnu kritiku a karhanie? Boli ste milovaní kvôli sebe, alebo kvôli niečomu inému? Ako ste si získavali ich náklonnosť (výkonom, úspechmi,…)?

9. Ako sa hodnotili rodičia sami? Boli určovaní hlavne sebou, alebo viac inými? Ako sa chovali v krízach a v konfliktoch?

10. Čo považovali rodičia za zmysel života? Aké priority mali? Vymenujte ich aspoň 10 (rozlišujte pritom priania a skutočnosti)! Čo bolo pre nich najdôležitejšie?

11. Spíšte najdôležitejšie životné zásady a námety Vašich rodičov, ako napr.: „Keď niečo dokážeš, potom budeš niekým“, „nebyť na nikoho odkázaný“, „zachovaj poriadok a poriadok zachová teba“,  a pod.

12. Mali rodičia rozdielne životné názory? Aké sa zhodovali a aké si odporovali?

13. Aký význam mala viera v živote Vašich rodičov? Ako ju praktizovali?

14. Aké predstavy o Bohu mali Vaši rodičia – vedomé i nevedomé? Pokúste sa opísať aj svoju vlastnú podvedomú predstavu o Bohu!

15. Ako sa rodičia chovali ako rodičia? Boli skôr srdeční, veľkorysí, lakomí, nežní, pyšní, držali si odstup, krutí, nevypočítateľní, láskyplní, verní, spoľahliví…?

16. Ako ste Vy manipulovali rodičov? A obrátene: ako manipulovali rodičia s Vami? Napr. tým, že vo Vás vzbudzovali pocit viny, kritikou, chválou, výpraskom, prispôsobovaním sa, stiahnutím sa do seba, falošnými komplimentmi, hrozbami, chorobou…?

17. Čo sa Vám na otcovi / matke najviac páčilo? Čo ste si na nich naopak ošklivili a čo ste na nich nenávideli? (Pokúste sa odpovedať čo najpravdivejšie!)

18. Zosumarizujte najhlavnejšie negatívne posolstvo, ktoré ste od nich dostali a ktoré ešte dnes pôsobí na Váš život!

19. Bol základný postoj Vašich rodičov skôr pozitívny, alebo skôr negatívny? Stavali sa k životu kladne, alebo záporne? Zmierlivo, alebo nezmieriteľne? A čo vyžarujete zo seba  Vy?

20. Aký bol u Vašich rodičov súzvuk lásky k Bohu, k blížnemu a k sebe? Ktorá z týchto troch bola zanedbávaná?

21. Aký zhrňujúci výrok (napr. epitaf na hrobe) by ste napísali o živote Vášho otca a Vašej matky?

22. Čo by povedali ľudia po pohrebe o Vašej matke, otcovi, o Vás samých? V čom by sa ich hodnotenie Vás a rodičov zhodovalo a v čom by bolo odlišné?

Tento životopis bude slúžiť iba pre nás a s tým, čo sme objavili, sa môžeme, ale aj nemusíme podeliť s ostatnými (v závislosti od dôvery, ktorú máme v spoločenstvo). Hlavne odolajme pokušeniu „odbaviť“ ho za pár minút nič nehovoriacimi slovami „dobré“, „v pohode“ a pod. Dôkladne všetko zvažujme a skúmajme a nebojme sa objaviť aj na rodičoch ich chyby a nedostatky: to nie je nedostatok úcty, tá sa predsa nemôže zakladať na klame! Buďme čo najkonkrétnejší a najpresnejší. Zotrvajme pri každom bode a dôkladne pátrajme! Robíme to pre seba a preto, aby sme mohli z tohto prvého a hlbokého zranenia hriechom byť Božou mocou uzdravení!

